Anmeldung fiir Primordial Qigong

13.30 - 18.00 Uhr
im Seminarzentrum Mer-Ka-Ba, Benzstr. 22, 74211 Leingarten

Eine einfach zu lernende Qigong-Form aus den Wudang Bergen. Sie fordert sowohl die Gesundheit und
Langlebigkeit als auch die spirituelle Entwicklung. Diese Form ist tiber 800 Jahre alt und zdhlte lange Zeit zu
einem gut gehiiteten Geheimnis. Zwischenzeitlich wird Primordial Qigong 6ffentlich unterrichtet und immer
weiter verbreitet.

RegelmaiBiges Uben und das Verstindnis der Bewegungen bringen uns zuriick zu unseren Quellen und geben
uns gleichzeitig Informationen uber die wichtigsten Aspekte der taoistischen Philosophie.

So sind in diesem dreidimensionalen koérperlichen Mandala Elemente enthalten aus

Yin und Yang / Erde - Himmel — Mensch / 5 Elemente / I-Ging / Bagua/Pakua / chinesischer Numerologie
und Zahlenmystik.

Name : Vorname:

Stralle, H-Nr.:

PLZ, Ort

Telefon privat: Telefon dienstlich:

e-mail

Zahlungsart : Anzahlung am Rest: Bar € am
Quittung _ / Teilnahmebestdtigung  erwinscht (erst nach Kursende moglich)

Haftungsausschluss
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Jede/r Teilnehmer/in entscheidet, inwieweit er/sie sich auf

die angebotenen Prozesse einlasst und ist fiir sich selbst verantwortlich. Fiir Schaden an Eigentum und/oder
Gesundheit haftet weder die Unterrichtendenoch die Veranstalterin noch die Eigentlimerin der Rdume. Wenn
ein Teilnehmer oder sein Eigentum im Unterricht durch einen anderen Teilnehmer zu Schaden kommt, muss er
sich an die betreffende Person (Schadiger) wenden. Mit der Anmeldung werden oben genannte Bedingungen
anerkannt und es erfolgt eine Verpflichtung zur Einhaltung.

Kiindigung / Konditionen:
Die Anmeldung ist nur giiltig mit diesem Formular. Dabei ist die Halfte der Kursgebdihr fallig. Die Kursgeblhr

betrégt 35 Euro. Sie gilt bei einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen. AnmeldeschluB ist eine Woche vor
Termin. Ist bei Anmeldeschluss die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, fallt das Seminar aus. Es kann aber
auch mit einer entsprechenden Aufzahlung oder bei gleichem Preis mit gekiirzter Zeit stattfinden; diese
Aufzahlung wird eine Woche vorher bekanntgegeben. Bei einem Rucktritt nach Anmeldung wird die
Vorauszahlung bis auf eine Gebiihr von 10 Euro zurlickgezahlt.

Das Seminar wird von Sandta Eckstein, zertifizierte Lehrerin des Tai Chi Forums Deutschland,
Entspannungstrainerin und Ubungsleiterin Préavention, geleitet und durchgefiihrt.

Veranstalterin ist Sandra Eckstein, Tai Chi Forum Heilbronn.

Datum Unterschrift Teilnehmerln
(mit meiner Unterschrift erkenne ich o.g. Teinahmebedingungen an)

Sandra Eckstein, Weidenmannsgasse 5, 74078 Heilbronn,
www.tai-chi-heilbronn.de info@tai-chi-heilbronn.de Fax: 07131 1219140



