
Kurse Frühjahr 2007

 
Spvgg Frankenbach 

und

Tai Chi Forum Heilbronn

---- -An fängerkurs- ----
Dienstags 19 Uhr bis 20.15 Uhr: Info 30.01.; Kursbeginn 13.02.2007

Tai Chi Chuan und Qi Gong
Gemeindehalle, kleiner Saal, Würzburger Strasse, HN-Fkb
13 x 75 Minuten 

---- -Fortgesc hritten e Anf änger – Ei nstie g noch möglich- ----
Dienstags 20.15 Uhr bis 21.30 Uhr: Kursbeginn 16.01.2007

Tai Chi Chuan und Qi Gong
Gemeindehalle, kleiner Saal, Würzburger Strasse, HN-Fkb
16 x 75  Minuten

Donnerstags 17.20 Uhr bis 18.20 Uhr: Kursbeginn 11.01.2007
Tai Chi Chuan und Qi Gong
Vereinsheim im Ried, Mehrzweckraum, Riedweg, HN-Fkb
20 x 60  Minuten

-----Einstieg immer möglich-----
Montags 18 Uhr bis 19.30 Uhr: Kursbeginn 22.01.2007

Bewegung und Entspannung aus dem Reich der Mitte 
Gemeindehalle, kleiner Saal, Würzburger Strasse, HN-Fkb
18 x 90 Minuten 

---- -Wochenends eminare- --- -
Vereinsheim im Ried, Mehrzweckraum, Riedweg, HN-Fkb

Samstag, 20.01.  14-17.30 Uhr + Sonntag 21.01.  9.30-17.30 Uhr
Tai Chi Chuan und Qi Gong für Anfänger 

Samstag,, 03.02.  14-17.30 Uhr + Sonntag, 04.02.  9.30-17.30 Uhr
Tai Chi Chuan und Qi Gong für Anfänger – Fortsetzung von Termin 1

Sonntag, 25.02.2007  9.30 bis 17.00 Uhr
Bewegung und Entspannung: Qigong, Massage, Meditation

Sonntag, 18.03. 2007  9-13 Uhr
 Qigong: 8 Brokatübungen

Sonntag, 18.03. 2007  14-18 Uhr
Medizinisches Qigong für die 5 inneren Organe

Samstag, 28.04.2007  ab 10 Uhr
WELT-TAI-CHI-TAG – Info, Vorführung, Workshops

Info zu den Kursen; Anmeldung Seminare
Tai Chi Forum Heilbronn, Sandra Eckstein; Tel. 07131 41129

info@tai-chi-heilbronn.de; www.tai-chi-heilbronn.de
Anmeldung für laufende Kurse 

Spvgg Frankenbach; Tel. 07131 481964 
spvgg.frankenbach@t-online.de; www.spvgg-frankenbach.de


