FuBmassage

»Sind die Fiifie entspannt, ist der Korper entspannt«

Ein Partner liegt auf einer bequemen Unterlage, der andere sitzt daneben und massiert.
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Kontakt aufnehmen:
Mit je einer Hand je einen Fuf halten - i ndere an der Fu3sohle, und so Kontakt zum
Partner aufnehmen.

Dauer: solange bis ein gute

. Mit beiden Hénden e v i kern. Wichtig dabei:
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Zum Schluf3 noch ontakt 10sen.

Sandra Eckstein
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